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oder Lebenspartners stellt fiir die meisten Menschen eine grolde Herausforderung dar. Die Trauer wird dabei als
Reaktion auf den Verlust einer nahestehenden Person mit allgemein normativen und vorhersagbaren
Konsequenzen angesehen. Trotz der schmerzhaften und lang andauernden Intensitdt der Trauergefiihle
gelingt es den meisten Menschen, ihren Verlust zu bewaltigen und zu integrieren. Fir ca. 20 - 40 % der
Trauernden trifft dies allerdings nicht zu. Sie leiden auch noch viele Monate spater unter starken
Trauerreaktionen, die zu Beeintrachtigungen in vielen Lebensbereichen fiihren. Akzeptierte und standardisierte
Kriterien fiir die sogenannte komplizierte Trauerreaktion fehlen jedoch bis dato. Ziel der Studie war es daher,
Unterschiede zwischen Personen mit einfacher Trauerreaktion und Personen mit komplizierter Trauerreaktion
zu identifizieren und zu beschreiben. Des Weiteren sollte das von Maercker und Langner (2002) entwickelte
Komplizierte Trauer Modul an einer Stichprobe mit Personen, die ihren Partner verloren hatten, validiert
werden. 137 Teilnehmer wurden durch Kontakte zu Seelsorgern, Trauergruppen, Selbsthilfegruppen,
Trauerbegleitern und ein Inserat in einer Tageszeitung sowie aus dem Teilnehmerkreis einer friiheren
Langsschnittstudie von Remmers (2009) rekrutiert. Um zu Uberpriifen, ob es Unterschiede zwischen den
Trauernden bezliglich der angewandten Bewaltigungsstrategien gibt, fiillten die Probanden das Komplizierte
Trauer Modul (KTM, Maercker & Langner, 2002) und modifizierte Skalen des COPE (Carver, Scheier & Weintraub,
1989) sowie Fragebogen zu Personlichkeitsvariablen, psychischen und somatischen Symptomen aus und
wurden anhand der Werte im KTM den Gruppen 'Komplizierte Trauer' oder 'Einfache Trauer' zugeteilt.
Aufgrund der Werte im KTM konnten 37 Personen mit einer komplizierten Trauer identifiziert werden. Alle
Teilnehmer mussten ihren Partner vor mindestens 12 Monaten verloren haben....
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